保育施設に勤務するNs.yogoサポートネットワーク
令和７年度（2025） To-Doリスト案今年度の重点取り組みを決め、無理をせず、優先順位を考えてご計画ください。


	月
	保健管理／健康管理
	職員・保護者への情報提供等

	４月
	· 園児の健康状態の把握（予防接種歴・既往歴等）
· 健康調査表・入園時健康調査表
· 保育所におけるアレルギー疾患生活管理指導表

· けが・事故等の予防対策
· 救急箱・救急バッグ
· 事故対応等マニュアルの見直し／安全点検表のチェック
· 緊急時個別対応票

· 身体測定の準備・実施
· 記録用紙・パーセンタイル曲線用紙

· 環境衛生の管理
· 水質検査（飲料水・プール水）
参考動画：東京都多摩府中保健所「保育園や幼稚園等における小規模プールの塩素管理について」- YouTube
· 施設の細菌検査・培養検査

· フッ素口洗の準備
	· 園での薬の管理について
· 乳幼児突然死症候群の予防と午睡チェックの留意点について
参考資料：こども家庭庁「教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイドライン」

· 緊急時の対応について
· 食物アレルギー
· けいれん

· 環境衛生について
· 温度や湿度の管理方法
· 消毒薬品の使用方法

· 感染症対策について
· 手洗いの方法
· おむつ交換場所の確認、方法	


	５月
・６月
	· 定期健康診断の準備・実施（内科・耳鼻科・眼科・歯科）
· 園児へのプレパレーション
· 職員の健康管理
· 検便検査

	· 食中毒の予防対策について
· 歯みがきの方法について（2歳児～）
· 子どもの健康に関する研修
　　例）保育参観等を利用した親子対象の歯の講話など（外部講師の活用）


	７月
	· けが・事故等の予防対策
· 熱中症への対応マニュアル等の確認
· プール・水遊びの安全管理
参考資料：こども家庭庁「教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のためのガイドライン」

参考動画・資料：消費者庁（教材） 
　　幼稚園等のプール活動・水遊びでの溺れ事故を防ぐための動画、ならびに
チェックリスト
	· 熱中症の予防方法について

· プールの水質管理の方法について
· 消毒薬品の使用法

· 事故発生時の対応方法について
· 救急車要請
· 心肺蘇生法
· 外部講師を活用した研修

· 感染症対策について（プール熱・ヘルパンギーナ・手足口病など）

	8月
	· 園外保育等に関わる保健管理（お泊り保育など）
	

	９月
	
	· 応急処置等の方法について（99の日に関連づけて）

	10月
	· 運動会・お楽しみ会等の行事に関わる準備
· 園外活動時のケガへの対応方法の確認
· トイレ等の確認

· 感染症対策
· 検便検査の準備（対職員）
	· 感染症対策について
· 嘔吐物の処理の手順
· ノロウイルス対策

	11月
	· 年2回目の健康診断（内科・歯科検診、尿検査など）
· 園児への保健指導
　例）昼食後15～30分程度実施（異年齢一斉での集団保健指導）
	

	12月
・
1月
	· 感染症対策
· 保育室内の湿度管理（60％程度）
	· 感染症対策について
· 換気，湿度などの管理方法
· 職員の健康管理

	２月
	· けが・事故等の予防対策
· 豆まき時の誤嚥防止
	· 行事等に関連した事故発生時の対応方法について
· 救急車要請
· 背部叩打法

	３月
	· 新入園児に関する準備
· 新入園児の健康診断
· 入園のしおり（保健衛生部分の見直し）
· 新入園児の保護者に対する説明会，面談
· 職員間での情報共有

· 年間保健計画案等の作成

· 就学に向けての小学校との連携

	· 園での保健管理について保護者への情報提供
· 嘔吐した際の洋服の持ち帰り（園では洗濯をしないなど）



このTo-Doリストは、令和６年度第６回情報交換会で作成したものです。
